
Monchi ist Sänger und Texter von Feine Sahne Fischfilet, mit
denen er es seit 2006 vom Jugendzentrum bis auf die Haupt-
bühne von Rock am Ring geschafft hat. Die Band rief 2016 die
Kampagne »Noch nicht komplett im Arsch. Zusammenhalten
gegen den Rechtsruck« ins Leben und veranstaltet seitdem
regelmäßig das »Wasted in Jarmen«-Festival. 2018 erschien der
unter Regie von Charly Hübner entstandene preisgekrönte
Dokumentarfilm »Wildes Herz«, der das gesellschaftliche und
politische Engagement der Band und Monchis Lebensgeschichte
behandelt. 2022 erschien Monchis Buch »Niemals satt« und
stieg auf Platz 1 der SPIEGEL-Bestsellerliste ein. »Wir kommen
in Frieden«, das neueste Album seiner Band, stand 2025 auf
Platz 1 der deutschen Albumcharts.
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Warum ich bleibe, wo man streiten und
gemeinsam anpacken muss!

Ein authentischer Lagebericht mitten aus
Vorpommern kurz vor den Landtagswahlen!

»Niemals satt« eroberte die SPIEGEL-Best-
sellerliste und stieg sofort auf Platz 1 ein!

»Nicht nur der Musiker, sondern auch der
Autor Monchi trägt sein Herz auf der
Zunge« Aachener Zeitung

•

•

•

Ein Plädoyer gegen Schwarz-Weiß-Denken und für den
Versuch eines Miteinanders, wenn die Gegensätze unüber-
windbar scheinen. Keine einfachen Antworten, aber ein
offenherziger und selbstkritischer Versuch, herauszufin-
den, was jetzt noch einen Unterschied machen könnte. 
Nach vielen Jahren in Rostock kehrt Monchi, Sänger von
FEINE SAHNE FISCHFILET, in die vorpommersche Pro-
vinz zurück. Als bei der Bundestagswahl 54 Prozent der Stim-
men in seinem Geburtsort, wo er fast jeden kennt, an die AfD
gehen, kann er es kaum fassen. Dabei weiß Monchi längst: Ein
Leben hier funktioniert nur neben- und miteinander, trotz
aller Kontraste. Die Kneipe, in der die Band ihr Festival plant,
wird auch für den AfD-Stammtisch genutzt. Auf dem Grund-
stück neben dem Proberaum wurde eine schwarz-weiß-rote
Flagge gehisst. Aber die verschiedensten Menschen helfen mit,
als ein Skatepark für die Jugend gebaut wird. Welche Ängste
haben sie, welche Hoffnungen? Wie kann man es schaffen,
trotz allem optimistisch in die Zukunft zu schauen? Monchi
will bleiben, wo sich schon so viele verabschiedet haben, will
vor Ort etwas bewegen. Um hoffentlich dort alt werden zu
können, wo er es so sehr liebt wie nirgends sonst. 
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Vorschautexte noch nicht freigegeben!


